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WSTEP

Wiele zdarzen 1 sytuacji stwarza zagrozenie dla zycia i zdrowia
cztowieka. W krajach wysoko rozwinietych swiadomos¢
zagadnien bezpieczenstwa pozarowego buduje si¢ od
najmiodszych lat, od poziomu przedszkola. Miejmy nadzieje, ze w
Polsce rowniez dojdziemy do takiej sSwiadomosci spotecznej, ktora
sprawi, ze w zaktadach pracy wszyscy pracownicy beda powaznie
podchodzi¢ do spraw ochrony przeciwpozarowej, a przez to do
swojego 1 innych osob bezpieczenstwa.

Pozar w Przychodni— czyli obiekcie uzytecznosci publicznej, i
cze¢sto zwiazana z nim konieczna ewakuacja czesciowa lub
catkowita os6b w nim przebywajacych - niesie powazne
zagrozenie dla ich zdrowia 1 zycia.

Narazeni na niebezpieczenstwa wynikajace ze zjawiska pozaru, a
wigc przede wszystkim na zadymienie pomieszczen 1 korytarzy
toksycznym dymem pozarowym, oraz wysoka temperatura - beda
wszystkie osoby przebywajace w budynku.

Aby istniejace zawsze ryzyko powstania pozaru sprowadzi¢ do
minimum — konieczne jest przestrzeganie podstawowych zasad 1
regul.

Niniejsze opracowanie stanowi szczegotowy materiat analityczno
— prawny, stanowiacy podstaw¢ organizacji zaktadu w zakresie
bezpieczenstwa pozarowego obiektu, oraz ochrony ludzi i mienia.
Mimo, ze zakres obowiazkow stuzbowych osob funkcyjnych 1
szeregowych pracownikow jest krancowo rdézny - niniejsza
Instrukcja adresowana 1 przeznaczona jest dla wszystkich
pracownikow, niezaleznie od petnionych przez nich funkcji.

Autor ma nadzieje, ze zakres tematyczny 1 j¢zyk w ktérym
przedstawiono problematyke bezpieczenstwa pozarowego —
celowo zreszta uproszczony, bedzie zrozumiaty dla kazdego.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego - obiekt PAWILON D MCLCHPiG
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CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Przedmiotem opracowania niniejszej Instrukcji jest obiekt
PAWILON D Mazowieckiego Centrum Leczenia Chorob Phuc i
Gruzlicy w Otwocku przy ul. Narutowicza 80.

Obiekt zlokalizowany jest przy ul. Reymonta 83/91

Obiekt o konstrukcji murowanej z cegly 1 bloczkéw
cementowych, parterowy, niepodpiwniczony. dach wielospadowy,
wig¢zba dachu drewniana, pokrycie blacha. Ilos¢ kondygnacji — 1.
Obiekt jest rozbudowany o czg$¢ rOwniez parterowa, z ptaskim
dachem( stropodach). Konstrukcja dobudowy murowana.

W obiekcie prowadzona bedzie dziatalnos¢ lecznictwa otwartego
— jako poradnia lekarska chorob ptuc 1 gruzlicy.

Z uwagi na wysokosc¢ 1 przeznaczenie budynku — obiekt
klasyfikowany jest jako niski (ponizej 12 metréw), o kategorii
zagrozenia ludzi ZL III. Kubatura ogotem 2250 m?.
Powierzchnia zabudowy ogdtem 380 m?
Wymagana klasa odpornosci pozarowej budynku — D.

Przewidywana wielkos¢ obcigzenia ogniowego.
W obiekcie nie beda wystepowaty pomieszczenia biurowe,
techniczne 1 magazynowe o powierzchni przekraczajacej 200 m? 1
wielkosci obcigzenia ogniowego przekraczajacego 500 MJ/m?2.

Obiekt stanowi w zasadzie jedna stref¢ pozarowa. Wydzielono
pozarowo tylko pomieszczenie kottowni gazowe;.

Obiekty sasiadujace to potozony ok. 30 m. od strony p6tnocno
wschodniej obiekt Stacji Dializ, nastgpnie potozony ok. 25 m. od
strony potnocno zachodniej budynek gospodarczy 1 budynek stacji
TRAFOW od strony zachodniej w odlegtosci ok. 35 m.
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DROGI POZAROWE
Droge pozarowa do budynku stanowi droga wewngtrzna o
szerokosci ok. 4.5 m od strony ul. Reymonta z utwardzonym
dojazdem do obiektu z dwodch stron, prowadzacym bezposrednio
do wejs¢ od strony dtuzszej czesci obiektu 1 krotsze;.
Z tych wejs¢ istnieje dostep poziomymi drogami ewakuacyjnymi
do wszystkich pomieszczen w obiekcie.

Przebieg dojazdu pozarowego pokazano graficznie na mapce
(zatacznik do Instrukciji) .

ZAOPATRZENIE W WODE DO CELOW POZAROWYCH

Zaopatrzenie w wode do celow pozarowych do zewngtrznego
gaszenia pozaru realizowane jest z hydrantow zewngtrznych
nadziemnych posadowionych na sieci wodociggowej miejskiej na
terenie MCLCPiG.

W odlegtosci ok. od 30m — do 50 m. od obiektu znajduja si¢ 2 szt.
hydrantéw DN 80 nadziemnych, kazdy o wydajnosci 10
dm?/sekunde.

Wymagana 1los¢ wody do zewngtrznego gaszenia pozaru dla
obiektu wynosi 10 dm?*/sekunde.

ZAPOBIEGANIE MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU
I. Przyczyny powstawania pozaru.

Do najczescie) spotykanych 1 charakterystycznych dla obiektow
uzytecznosci publicznej takich jak przychodnia lekarska przyczyn
powstawania pozaru mozna zaliczyc¢:

1. Nieostroznos¢, lekkomys$lnos¢ 1 zaniedbania os6b dorostych w
roznych okolicznosciach — tez palenie papierosOw w miejscach do
tego nie przeznaczonych przez pacjentoOw 1 personel, porzucanie
niedopatkow w miejsca przypadkowe.
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2. Zle zabezpieczone i Zle prowadzone prace poZarowo -
niebezpieczne.
3.Wady, zta obstuga 1 konserwacja urzadzen i instalacji
elektrycznych, eksploatacja uszkodzonych urzadzen 1 instalacji.

4.Wady urzadzen grzewczych.

Zewnetrzne zrodta zaptonu i sposoby przekazywania ciepta
przedstawiono graficznie w rozdziale Zataczniki.

II. Przyczyny rozprzestrzeniania si¢ pozarow

Przyczynami rozprzestrzeniania si¢ pozarOw moze by¢:

1.P6zne zauwazenie pozaru, co prowadzi do jego swobodnego
roZwoju.
2. Opo6znione zaalarmowanie strazy pozarnej o powstatym
pozarze wynikle z braku srodkow tacznosci lub nieznajomosci
zasad alarmowania.
3. Brak znajomosci przez pracownikow postepowania na wypadek
pozaru lub obstugi podrecznego sprzetu gasniczego .
4. Nadmierne nagromadzenie materiatow palnych lub
sktadowanie ich w miejscach niedozwolonych.
5. Utrudniony dost¢p do miejsca pozaru, brak dojazdu dla
samochodow strazy pozarnej lub istniejace dojazdy zastawione.
6. Sktadowanie materialoéw palnych na drogach komunikacji
ogdlnej stuzacych ewakuacji, w tym na korytarzach obiektu.
7. Sktadowanie materiatow palnych na poddaszach
nieuzytkowych 1 strychach.
8. Uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do urzadzen
przeciwpozarowych — gasnic, hydrantow, wytacznikow
pradu.
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I11. Podstawowe obowiazki - stan prawny w skracie.

Obowiazek zabezpieczenia sSrodowiska, budynku, obiektu lub
terenu przed zagrozeniem pozarowym Spoczywa na
korzystajacych z nich osobach fizycznych, prawnych,instytucjach.
Wymienione podmioty ponosza odpowiedzialnos¢ za naruszenie
przepisOw p/pozarowych w trybie 1 na zasadach okreslonych w
Kodeksie Karnym, Kodeksie Wykroczen lub innych przepisach
wykonawczych.

Podstawowe obowiazki w zakresie ochrony p/pozarowej obejmuja
w szczegolnosci:
® przestrzeganie p/pozarowych wymagan budowlanych,
instalacyjnych 1 technologicznych,
ewyposazenie budynku, obiektu lub terenu w sprzet, urzadzenia
1 srodki gasnicze zgodnie z zasadami okreslonymi w odrgbnych
przepisach,
® zapewnienie osobom przebywajacym w budynku, obiekcie 1 na
terenie bezpieczenstwa 1 mozliwosci ewakuacji,
e zapewnienie konserwacji 1 napraw sprzetu 1 urzadzen
p/pozarowych zgodnie z zasadami 1 wymaganiami
gwarantujacymi ich sprawne 1 niezawodne uzycie,
e przygotowanie budynku, obiektu lub terenu do prawadzenia
akcj1 ratowniczo -gasniczej,
® zaznajomienie pracownikOw z przepisami p/pozarowymi i
obowiazkami, ustalenie sposobow postegpowania na wypadek
pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

Rozpoczgcie eksploatacji nowej,przebudowanej lub
wyremontowanej budowli,obiektu lub terenu — nawet cz¢sci-
moze nastapi¢ wytacznie wowczas, gdy zostaly spetnione
wymagania p/pozarowe, a sprzet, urzadzenia pozarowe i
ratownicze zapewniaja skuteczna ochrone p/pozarowa.
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Kazdy pracownik, niezaleznie od peinionej funkcji powinien:

e znac¢ drogi ewakuacji z budynku,

e umie¢ obstuzy¢ gasnicg w celu likwidacji pozaru w zarodku,

e prawidlowo zaalarmowac straz pozarna w razie zagrozenia,

e zwracac¢ uwage na nieprawidtowosci - zastawione drogi
ewakuacyjne lub sprzet p/pozarowy, zamknigte drzwi stuzace

ewakuacji, niesprawnosci instalacji 1 urzadzen elektrycznych itp.

Na podstawie obowiazujacych przepiséw szczegodtowych -
w.g.wykazu przepisow poz. 1,2,3,4 1 10 — obiekty uzytecznosci
publicznej powinny by¢ poddawane okresowym przegladom i
kontrolom w zakresie badan instalacji 1 urzadzen technicznych, w
tym instalacje elektroenergetycznew obiektach.
Jest to wazne z uwagi na bezpieczenstwo uzytkowania obiektow.

Terminy konserwacji, przegladow 1 badan instalacji 1 urzadzen
znajdujacych si¢ w obiekcie podano w rozdziale p.t. Zalaczniki.

PRACE POZAROWO NIEBEZPIECZNE

Prace pozarowo niebezpieczne sa to wszelkiego rodzaju prace
remontowe lub naprawcze wewnatrz 1 na zewnatrz obiektu ,
podczas ktorych wystepuje podwyzszona temperatura, lub iskry,
np. uzywa si¢ ognia otwartego, tnie metal, uzywa tatwozapalnych
cieczy, spawa podgrzewa lub lutuje.

Zamiar wykonywania takich prac powinien bezwzglednie zostac

uzgodniony na piSmie z osoba zarzadzajaca obiektem.

Nalezy koniecznie wskaza¢ pisemnie osoby odpowiedzialne za
zabezpieczenie i przeprowadzenie takich prac.

Za bezpieczne wykonanie tych prac odpowiada wykonawca.
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Przed rozpoczgciem prac pozarowo niebezpiecznych nalezy :

® oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie prowadzonych prac,
e ustali¢ rodzaj zabezpieczenh majacych na celu niedopuszczenie
do powstania 1 rozprzstrzeniania si¢ pozaru,
e wskazac¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy
rowniez po ich zakonczeniu,
e sporzadzi¢ protokot zabezpieczenia takich prac oraz zezwolenie
na ich wykonanie.

Moze si¢ okaza¢ konieczne wylaczenie zasilania elektrycznego w
czesci, lub w catosci obiektu.
Rozpoczecie prac pozarowo niebezpiecznych moze nastapic
wylacznie po uzyskaniu przez wykonawce pisemnego
zezwolenia na ich przeprowdzenie.
Protokoét zabezpieczenia oraz zezwolenie przeprowadzenia prac
stanowig zalaczniki do niniejszej Instrukcji.

Podczas zabezpieczania miejsca pracy nalezy usunac¢,odsunac¢ lub
ostoni¢ palne elementy znajdujace si¢ w poblizu miejsca
wykonywania prac.
W miejscu pracy powinien znajdowac si¢ sprz¢t p/pozarowy
umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrodet pozaru - mnimum to
2 gasnice typ GP 6x klasy ABC.
Po zakonczeniu prac nalezy skontrolowac te miejsca, czy nie
powstato zrodto pozaru.
Kontrolg taka nalezy wykonac po 15 minutach po zakonczeniu
prac 1 nastgpnie po minimum 4 godzinach.
Kontrole taka powinien przeprowadzi¢ przedstawiciel firmy
wykonujacej takie prace wskazany pisemnie — imiennie,
w protokole zabezpieczenia prac, przy prowadzeniu prac
przez firme¢ zewngtrzna, lub wykonawca wewnetrzny,
wykonujacy prace na zlecenie Dyrekcji MCLCPIiG
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PODRECZNY SPRZET GASNICZY.
DOBOR, ROZMIESZCZENIE, UZYCIE GASNIC.

Rozp.MSWiA z dn.07.06.2010 r. w sprawie ochrony
p/pozarowe]j budynkoéw,innych obiektow budowlanych 1 terenéw
naktada obowiazek na uzytkownikOw wyposazenia obiektow w
podreczny sprzet gasniczy, czyli wszelkiego rodzaju gasnice lub

agregaty gasnicze.
W obiekcie Pawilon D najbardziej wiasciwe beda to gasnice typu
GP4/6 x klasy ABC jako uniwersalny 1 skuteczny sprz¢t gasniczy.

Budynek wyposazy¢ nalezy w takie gasnice stosujac przelicznik
w 1losci minimum 2 kG srodka gasniczego — proszku - na
kazde 100 m*powierzchni uzytkowe;.

Minimalna ilo$¢ gasnic typu GP 4x w obiekcie — 3 szt, tak
rozmieszczone, by odlegto§¢ migdzy nimi nie przekraczata 30 m.

Czynnosci konserwacyjne powinny by¢ prowadzone nie rzadziej
niz raz na rok, a ich zakres powinien by¢ zgodny z instrukcja
serwisowa producenta.

Zasady rozmieszczenia sprzgtu:

® sprzg¢t powinien by¢ umieszczany w miejscach widocznych i
tatwo dostepnych, przy wyjsciach 1 klatkach schodowych, w
korytarzach 1 pomieszczeniach,
e zasada jest tez, ze rozmieszczenie sprzgtu powinno byc
powtarzalne na kazdej kondygnacji budynku,

® migjsca wyznaczone na umieszczenie sprzetu nalezy oznako-
wac znakiem zgodnym z PN-92/N-01256/01,

e do sprzetu powinien by¢ dostep o szerokosci min. 1m,

e odlegtos¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wieksza niz 30 m.
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Uzycie gasnic:

Srodek gasniczy w postaci proszku przeznaczony jest do
gaszenia pozarow klasy ABC, czyli cial statych, cieczy 1 gazow
palnych, oraz urzadzen elektrycznych pod napigciem pradu.
Dzialanie gasnicze polega gtdwnie na procesie antykatalitycznym
substancji zawartych w proszku oraz efekcie zdmuchniecia.

Efekt chtodzacy jest niewielki 1 pomijalny.

Gasi¢ nalezy z odlegtosci ok. 2 metrow, czas dziatania tego typu
gasnicy ( GP 4 x) wynosi ok. 10 sekund.

Sposdb uzycia :

» chwyci¢ gasnice 1 udac si¢ z nia do zrddta ognia,
» wyjac zabezpieczenie - zawleczke, uruchomic poprzez
scisnigcie uchwytu gasnicy,
P trzymajac w jedna reka gasnice za uchwyt, a druga reka wezyk
gasnicy- skierowa¢ w ogien strumien proszku.
P nie kierowac strumienia proszku w kierunku ludzi.

Po uzyciu nawet chwilowym gasnice przekazac¢ nalezy do
naprawy.
Zakres stosowania srodkow gasniczych 1 metody gaszenia
przedstawiono w rozdziale Zalaczniki .

Uzycie hydrantow wewngtrznych

Hydranty wewngetrzne nie sa podrgcznym sprzgtem gasniczym, a
statym wyposazeniem obiektu, sg jednak skutecznym urzadzeniem
p/pozarowym sktadajacym si¢ z zaworu zainstalowanego na sieci
wodociagowej 1 weza z pradownica uniwersalng na prad wodny
zwarty lub rozproszony.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego - obiekt PAWILON D MCLCHPiG



12
W pomieszczeniach nalezy uzywac pradu rozproszonego.

W obiekcie zastosowano hydranty typu 25. W strefach ZLIII
powinny by¢ typu 25. Hydrant typu 25 z w¢zem polsztywnym
moze obslugiwac jedna osoba, rozwijajac go ze szpuli bgbna na
czesS¢ lub cata dlugos¢ 1 operujac pradem gasniczym wody
rozproszonym, odkrecajac uprzednio zawor odcinajacy hydrantu.

UWAGA

Uzycie hydrantu wewngtrznego w obiekcie wymaga
uprzedniego wylaczenia pradu elektrycznego w obiekcie.
Nie wolno uzywac¢ hydrantu w ponieszczeniach z czynna
instalacja elektryczng — istnieje niebezpieczenstwo
porazenia pradem osoby gaszacej.

SYSTEMY [ URZADZENIA
ZAPEWNIAJACE BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA
A SCENARIUSZ POZAROWY.

Scenariusz pozarowy — czyli opis sekwencji mozliwych
zdarzen w czasie pozaru, wlasciwy dla danego miejsca jego
wystapienia lub obszaru oddziatywania , w szczegolnosci dla
strefy pozarowej lub dymowej - uwzgledniajacy :

1. Sposob funkcjonowania urzadzen przeciwpozarowych 1
technicznych srodkoéw zabezpieczenia — oraz ich wspotdziatanie.
2. Rozwiazania organizacyjne niezb¢dne do wlasciwego
funkcjonowania projektowanych zabezpieczen.

Scenariusz oparto na zatozeniach wynikajacych z koncepcji
programu funkcjonalnego, oraz doboru technicznych srodkow
bezpieczenstwa pozarowego zastosowanych w obiekcie PawilonD
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ZALOZENIA OGOLNE

W Pawilonie D moze przebywac¢ do 40 oséb w godz.8 -20.
W nocy obiekt jest nieczynny 1 jest zamknigty - nie funkcjonuje.
Podstawowym celem stosowania urzadzen przeciwpozarowych w
przedmiotowym obiekcie jest:
» szybkie wykrycie powstatego pozaru,
» szybkie 1 dobrze zorganizowane alarmowanie uzytkownika
obiektu(alarmowanie wewng¢trzne), oraz Strazy Pozarnej
(alarmowanie zewngtrzne) .
» zapewnienie wilasciwych warunkow ewakuacji osobom,
ktore znajda si¢ w zagrozone) przestrzent ,
P ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ pozaru(zadymienia) poza
granice strefy pozarowej ,
» ochrona konstrukcji obiektu przed oddzialywaniem pozaru.

Realizacje w/wym.zadan w w/wym.obiekcie - zapewniaja
systemy sluzace bezpieczenstwu uzytkowania.
Dobor tych systemoOw 1 urzadzen p/pozarowych przyjeto w trakcie
opracowywania dokumentacji projektowej dot. modernizacji -
jako uzgodnienia projektanta 1 rzeczoznawcy d/s zabezpieczen
p/pozarowych.
Obiekt powinien by¢ wyposazony w systemy 1 instalacje:

I. System o$wietlenia awaryjnego na drogach ewakuacji -
umozliwia bezpieczne opuszczenie obiektu w porze nocnej przy
wylaczonym zasilaniu elektrycznym podczas akcji gasniczej
Oswietlenie takie zainstalowano na korytarzach obiektu bedacych
drogami ewakuacyjnymi, 1 przed wyjsciami z obiektu.

II. Wydzielenia pozarowe. W obiekcie Pawilon D nie ma
wydzielen czesci obiektu jako stref pozarowych — w obiekcie
wydzielono tylko pomieszczenie kottowni gazowej jako strefe
pozarowa czesci obiektu w okreslonej odpornosci ogniowe) w
klasie — strop 1 $ciany - REI 60 oraz drzwi1 EI 30.
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II1. Instalacja wytacznika pozarowego pradu elektrycznego - w
obiekcie zainstalowano wylacznik pozarowy pradu, co umozli -
wia wylaczenie zasilania elektrycznego podczas rozpoczecia akcji

ratowniczo — gasnicze;j.

IV. Instalacja hydrantow wewnetrznych — zastosowane hydranty
typ 25 przy drogach ewakuacyjnych na prad zwarty lub kroplisty
umozliwiaja szybkie rozpoczgcie akcji gasnicze;.

WARUNKI TECHNICZNO - BUDOWLANE
KLASYFIKACJA POZAROWA

Kategoria zagrozenia ludzi — ZL III,

Wysokos¢ budynku - niski,

[los¢ kondygnacji nadziemnych — 1,

[los¢ kondygnacji podziemnych — 0, obiekt nie podpiwniczony.

Klasa odpornosci pozarowej budynku — D,

Gtowna konstrukcja nosna — R 30,

Strop 1 stropodach — REI 30,

Sciany zewngetrzne — EI 30, wewnetrzne — NRO,

Konstrukcja 1 przekrycie dachu - NRO

Stropy oddzielen przeciwpozarowych w strefach ZL — REI 60.

Wszystkie elementy budynku powinny posiadac¢ stopien NRO
STREFY POZAROWE

Obiekt funkcjonuje jako obecnie jako jedna strefa pozarowa o
powierzchni 380 m? z obcigzeniem ogniowym do 500 MJ/m?, z
wyjatkiem pomieszczenia kottowni gazowej, ktore to
pomieszczenie techniczne zostanie wydzielone pozarowo w klasie

- strop EI 60, sciany wewngtrzne E160 , drzwi EI 30.
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ANALIZA ZAGROZEN POWSTANIA POZARU

W analizie uwzgledniono nast¢pujace parametry:
® MOC pozaru,

e szybkos¢ wydzielania si¢ z pozaru toksycznych produktow
spalania,
® szybkos¢ wydzielania si¢ dymu pozarowego,

® rozmiar pozaru,

e mozliwos¢ doptywu tlenu,

® czas trwania pozaru,
e czas niezbg¢dny do osiagnigcia stanu rozgorzenia.

Analizujac powyzsze oparto si¢ przede wszystkim o rodzaje i
1los¢ materialow palnych, ktore moga si¢ znajdowac w obiekcie.
Uwzgledniono réwniez rozmieszczenie materiatow palnych na
poszczegdlnych kondygnacjach 1 w pomieszczeniach.

Wartos¢ mocy pozaru bedzie funkcja wszystkich obecnych w
srodowisku pozarowym materiatldéw palnych.

Nalezy wigc w przedmiotowym obiekcie rozpatrze¢ zasadniczo
dwa mozliwe warianty powstania pozaru;:
I. Pozar na kodygnacji parter, czyli w salach, gabinetach
lekarskich 1 zabiegowych.
Na korytarzach Przychodni bedacych drogami ewakuacyjnymi
nie przewiduje si¢ w ogole powstania pozaru.

I1. Pozar w pomieszczeniach technicznych 1 magazynowych na
parterze obiektu, oraz w przestrzeni strychu nieuzytkowego.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego - obiekt PAWILON D MCLCHPiG
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Analizujac zagrozenia jako narzedzie analityczne przyjeto dane
empiryczne wynikajace z pozarow zaistnialych w podobnych
obiektach w przesztosci, oraz dane normatywne okreslone w
przepisach przeciwpozarowych 1 standardach technicznych.

1. Przyjeto srednia moc pozaru (energia wytwarzana przez pozar):

[.Pomieszczenia Przychodni, gabinety 1 pracownie
- 250 kW/m?

II.Pomieszczenia techniczne, magazynowe 1 strych
- 500 kW/m?
2. Pozar moze rozprzestrzeniac si¢ z r60zng szybkoscia w
zaleznosci od rodzaju pomieszczen.

(czas do osiagniecia zaktadanej mocy pozaru w kW).
I. Pomieszczenia Przychodni - gabinety 1 pracownie -

szybkos¢ rozprzestrzeniania si¢ pozaru - mala.
II. Pomieszczenia techniczne, magazynowe i strych -

szybkos¢ rozprzestrzeniania si¢ pozaru - Srednia.

3. Szybko$¢ wytwarzania z pozaru toksycznych produktow
spalania, oraz szybkos$¢ wydzielania si¢ dymu. Parametry te
zaleza od m.i.n. od doptywu tlenu do miejsca pozaru.

I. Pomieszczenia Przychodni, gabinety 1 pracownie -
srednia szybkos¢.

II. Pomieszczenia techniczne, magazynowe 1 strych -
srednia szybkosc.

4. Czas trwania pozaru, oraz czas do osiagni¢cia stanu
rozgorzenia.
I. Pomieszczenia Przychodni - gabinety 1 pracownie -
- nie zaktada sie pozaru w stanie rozwini¢tym(rozgorzenia)do
czasu zakonczenia ewakuacji ludzi z tych pomieszczen.
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II. Pomieszczenia techniczne, magazynowe, 1 strych -

- przyj¢to czas trwania pozaru 40-70 minut.

- przyj¢to czas do osiggnigcia stanu rozgorzenia 20-30 minut.

OSWIETLENE AWARYJNE — BEZPIECZENSTWA I EWAKUACII

W obiekcie na kondygnacji parter funkcjonuje system
oswietlenia awaryjnego stuzacego do oswietlania drog ewakuacji
przy braku widocznosci w godzinach nocnych w czasie trwania
akcji ratowniczo-gasniczej — przy wytaczonym zasilaniu

elektrycznym w obiekcie.
System ten uruchamia si¢ samoczynnie po wytaczeniu zasilania
wylacznikiem p/pozarowym pradu .
Dziata wylacznie podczas braku zasilania elektrycznego w
obiekcie — jest to warunek konieczny podczas prowadzenia akcji
gasniczej z uzyciem wody lub piany.

Oznakowany wylacznik pozarowy pradu znajduje si¢
wewnatrz obiektu, w holu na parterze przy wejsciu gtownym.

Zastosowane oprawy dwufunkcyjne sufitowe dla oswietlenia
dziennego 1 awaryjnego, oprawy Scienne i1 pod$swietlane znaki

ewakuacyjne zapewniaja czas dzialania minimum 1 godzina .

EWAKUACIJA - ORGANIZACJA T WARUNKI

Mozliwos¢ bezpiecznej ewakuacji z obiektu w przypadku
powstania pozaru stanowi zawsze priorytet dziatan w
zakresie ochrony przeciwpozarowe;.
Ewakuacje zarzadza si¢ zawsze gdy istnieje zagrozenie dla
zdrowia 1 zycia ludzi przebywajacych w obiekcie. Moze byc¢ to
zjawisko pozaru w obiekcie lub inne miejscowe zagrozenie — np.
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alarm tzw. bombowy. W czasie pozaru gtbwnym zagrozeniem jest
zadymienie 1 to one wymusza ewakuacje.

W catym obiekcie moze przebywac do 40 osob w godzinach 8-20.
Bedzie to ok. 10 0sob z personelu Przychodni 1 do 30 pacjentow.

Przyjmuje si¢, ze w zasadzie wszystkie osoby, czyli personel 1
pacjenci poruszaja si¢ samodzielnie bez ograniczen, cho¢ moze
si¢ zdarzy¢, ze pacjentami beda osoby poruszajace si¢ na

wozkach, lub innym sprzecie dla oséb niechodzacych.

Pacjenci tacy sa wtedy pod opieka osoby towarzyszace;.

Sprawna komunikacj¢ w kazdym przypadku zapewnia
odpowiednia szerokos$¢ 1 kierunek otwierania drzwi stuzacych
ewakuacji z pomieszczen 1 z obiektu Przychodni na zewnatrz,
czyli 1.20 m, oraz kierunek otwierania drzwi na zewnatrz

pomieszczen.

Jako kryterium krytyczne okreslajace dostepny czas bezpiecznej
ewakuacji przyjeto parametr zagrozenia (temperatura, dym),
ktorego wystapienie nast¢puje w najkrotszym czasie.

Istotng kwestig stanowi przyjgcie granicznych wartosci
temperatury oraz parametrow zwigzanych z zadymieniem.

W literaturze przedmiotu jako graniczne parametry
bezpiecznej ewakuacji przyjmuje si¢ wystapienie w
pomieszczeniach i na drogach ewakuacyjnych na
wysokosci mniejszej lub rownej 1.8 m. :
» temperatury powyzej 60° C,
» zadymienia ograniczajacego widzialnos¢ krawedzi
elementow budowlanych i drzwi ponizej 10 m.
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Parametry takie moga wystapi¢ w obiekcie w poszczegdlnych
pomieszczeniach juz po ok. 8 -15minutach.

Wymagany czas bezpiecznej ewakuacji to:
- czas detekcji pozaru,
- czas rozpoznania sytuacji,
- czas reakcji na zdarzenie,
- czas przemieszczenia si¢ ewakuowanych osob .

Wymagany czas bezpiecznej ewakuacji zawsze musi by¢ mniejszy
od dostepnego czasu bezpiecznej ewakuacii.
Uwzgledniajac powyzsze, oraz wplyw skomplikowania uktadu
komunikacyjnego budynku i poziom zarzadzania — przeszkolenia
personelu, wspotczynnik bezpieczenstwa - btedow dziatania -
wymagany czas bezpiecznej ewakuacji ze strefy pozarowe;j
obiektu Przychodni (Pawilon D) nie powinien przekroczy¢
5 minut od chwili ogloszenia decyzji o ewakuacji.

WYTYCZNE EWAKUACIJI

Ewakuacja z kazdego miejsca w budynku powinna by¢
prowadzona zgodnie z rozmieszczonymi w obiekcie pozarniczymi
znakami informacyjnymi lub podswietlanymi znakami

ewakuacyjnymi.
Zawsze w pierwszej kolejnosci ewakuacje nalezy rozpoczac¢ od
pomieszczenia objetego pozarem, nast¢pnie z pomieszczen

potozonych obok, majac na wzgledzie rosnace zadymienie.

Do ewakuacji podczas pozaru rzeczywistego w obiekcie stuzyc
beda korytarze bedace drogami ewakuacyjnymi.

Podczas ewakuacji spowodowanej innym miejscowym
zagrozeniem, np. alarmem tzw. bombowym - 0 kolejnosci 1
sposobie ewakuacji 0osob z obiektu decydowac bedzie dowodca

przybytej JRG Strazy Pozarne;.
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Podczas pozaru rzeczywistego ktoregos z pomieszczen
Przychodni bedzie w zasadzie ogloszona decyzja o ewakuacji
catlkowitej z obiektu na zewnatrz.

Bedzie to dziatanie ktore da si¢ przeprowadzi¢ najszybciej,
najsprawniej 1 stosunkowo matymi sitami 1 Srodkami.

Po wyprowadzeniu ludzi (personelu i pacjentow) na zewnatrz 1
zgromadzeniu ich w ustalonym miejscu, nastepuje przeliczenie
wyprowadzonych oséb w celu upewnienia sie, ze nikt nie pozostat

w zagrozonym obiekcie.

WARUNKI EWAKUACYJINE

Ewakuacja z budynku parterowego na zewnatrz bedzie
zapewniona 3 drzwi jednoskrzydtowe o szerokosci po 1.20 m.
Szerokos¢ poziomych drog ewakuacyjnych, czyli korytarzy w

obiekcie wynosi 2.20 m.

Dlugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych nie przekracza 20 m.
W calym obiekcie zapewnione sa obecnie 2 kierunki dojs$cia

W przypadku zagrozenia powodujacego koniecznos¢
ewakuacji
ludzi i mienia z obiektu — decyzj¢ taka podejmuja:
- Dyrektor Naczelny,
- Lekarz Dyzurny Izby Przyjeé,
- Dowodca JRG Strazy Pozarnej.

W praktyce, decyzja o ewakuacji catosci lub cz¢sci ludzi 1
mienia jest podejmowana wspolnie przez Dowodce przybytej
jednostki JRG Strazy Pozarnej, ktory na miejscu ocenia sytuacje
1 stopien zagrozenia, oraz przedstawiciela Dyrekcji Szpitala,
ktory dysponuje wiedza 1 informacjami w przedmiocie
infrakstruktury obiektu Przychodni oraz innych obiektow.
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Nalezy zdawac sobie sprawg, ze najczescie] wymusi ewakuacje
ludzi wystepujace zadymienie dymem pozarowym w obiekcie,
ktore moze wystapi¢ podczas niewielkiego nawet pozaru.

Kazdy dym pozarowy zawiera zawsze silnie trujace zwigzki
bedace produktami spalania m.i.n. tworzyw sztucznych jak
chlorowodor i cjanowodor, oraz tlenek wegla, ktore nawet
malych ste¢zeniach zagrazajq zdrowiu i zyciu.
Przebywanie ludzi w takiej atmosferze jest
absolutnie wykluczone.

Miejsce zbiorki osob ewakuowanych — proponuje si¢ teren przed
wejsciem gtownym, od strony parkingu przy obiekcie.
Migjsce to oznaczono na planie sytuacyjnym w rozdziale
Zataczniki .

W przypadku zauwazenia przez personel obiektu pozaru , lub
Innego miejscowego zagrozenia - nalezy natychmiast przerwac
prowadzonga dzialalnos¢ 1 powiadomi¢ o zagrozeniu:

- CENTRALE - tel. wewnetrzny 200/202

- STRAZ POZARNA - tel. 998
podajac informacje:
» gdzie si¢ pali (adres, nazwa bydynku),
» co si¢ pali ( nazwa pomieszczenia, na ktorej kondygnaciji),
P i1los¢ osob w budynku, czy wystepuje zagrozenie zycia ludzi,
P nazwisko 1 imi¢ oraz numer telefonu z ktorego alarmujemy.

Po ogloszeniu decyzji — obowiazku ewakuacji nalezy:

P przerwac natychmiast prowadzona dziatalnosc¢,
P personel 1 pacjenci udaja si¢ w kieunku wyjs¢ ewakuacyjnych,
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» za wszelka cene nie dopusci¢ do paniki, zachowac cisze 1
poruszac si¢ szybkim krokiem , bez biegania 1 przepychania,

P nie zatrzymywac si¢ 1 nie przemieszcza¢ w kierunku
przeciwnym, nie wolno wraca¢ do zagrozonego obiektu,
P dostosowac si¢ $cisle do polecen kierujacych akcja
funkcjonariuszy Strazy Pozarne;.

ZASADY WSPOLDZIALANIA Z JEDNOSTKAMI
STRAZY POZARNE]

e Oczekujacy przy wejsciu do budynku lub wjezdzie na teren
obiektu wyznaczony pracownik doprowadza przybyte jednostki
Strazy Pozarnej do miejsca zdarzenia, informujac jednoczesnie o
istotnych 1 waznych kwestiach — czyli miejscach poboru wody,
wylacznikach pradu 1 zasilaniu elektrycznym w obiekcie, oraz o
podziale obiektu na strefy pozarowe (jezeli wystgpuja) .
e (Osoba dotychczas kierujaca pracami ratowniczymi ma
obowiazek poinformowac¢ dowodce przybyte) jednostki Strazy
Pozarnej o dotychczasowym przebiegu akcji i1 sytuacji w obiekcie.
e Po przybyciu Strazy Pozarnej personel - pracownicy Przychodni
zobowiazani sa do wykonywania polecen kierujacego akcja
dowodcy przybytej jednostki.
e Jezeli dowddca przybytej jednostki Strazy Pozarnej uzna udziat
personelu za zbedny, nalezy usuna¢ si¢ w takie miejsce, aby nie
przeszkadzac strazy w jej dziataniach .

INFORMACIJE
O
ZASILANIU ELEKTRYCZNYM OBIEKTU PODCZAS POZARU

Po wylaczeniu zasilania elektrycznego wytacznikiem pradu:

Urzadzenia elektryczne stuzace bezpieczenstwu uzytkowania w
obiekcie — oswietlenie awaryjne na korytarzu posiada wtasne
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zasilanie zapewniajace prace ( Swiecenie)przez 2 godziny.

Dziata rowniez instalacja telefonii stacjonarne;.

W pozostatych systemach 1 instalacjach po wytaczeniu zasilania
elektrycznego w obiekcie wytacznikiem pozarowym pradu
nastapi brak ich zasilania — systemy i instalacje w obiekcie nie
funkcjonuja.
Po przywroceniu zasilania elektrycznego w obiekcie systemy te
1 instalacje wracaja automatycznie do stanu poprzedniego 1
pracuja normalnie.

ZASADY ZAZNAJAMIANIA

Z PRZEPISAM PRZECIWPOZAROWYMI

Na podstawie obowiazujacych przepisOw osoba zarzadzajaca
zaktadem zobowigzana jest zapoznac personel z przepisami
przeciwpozarowymi, w tym z niniejsza Instrukcja Bezpieczenstwa
Pozarowego. Ustalenia niniejszej Instrukcji kazdy z pracownikow
przyjmuje do wiadomosci 1 przestrzegania, co potwierdza
pisemnie.( Oswiadczenie w rozdziale Zataczniki).

Wyr6znia sie dwa rodzaje szkolenia przeciwpozarowego :
wstepne 1 podstawowe (okresowe).
Szkolenie wstepne jest przeprowadzane przy przjmowaniu
przcownika do pracy.Szkolenie to ma za zadanie przekazac
wstepne wiadomosci dotyczace obowiazkdw ciazacych na
pracowniku w zakresie zapobiegania pozarom 1 ich zwalczania.
Nalezy zapoznac szkolonych z obstuga sprze¢tu gasniczego,
alarmowaniem o zagrozeniach, oraz z drogami ewakuac;ji.
Czas szkolenia 0.5 godziny.
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Fakt przeszkolenia powinien by¢
udokumentowany — pisemne oswiadczenie pracownika.

Szkolenie podstawowe realizowane jest dla grup pracownikow-

czas szkolenia 2 godziny. Jego program przedstawia si¢

nastepujaco:

® przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow,

e obowiazki pracownikow w zakresie zapobiegania 1 zwalczania
pozardw oraz zadania przy ewakuacji ludzi,

e podreczny sprzet gasniczy - praktyczne uzycie sprzetu.

Szkolenie musi by¢ udokumentowane .
( Oswiadczenie w rozdziale Zataczniki).

Wykaz telefonow alarmowych

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami nalezy umiesci¢ w
miejscach widocznych wykaz telefonéw alarmowych, oraz
instrukcje alarmowania w wypadku pozaru.
Wykazy te nalezy umiesci¢ w miejscach widocznych dla
pracownikow.
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