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5.03 środa ŚRODA 
POPIELCOWA

podstawowa i 
dzieci

płatki ryżowe na mleku 
400ml, pasztet 
drobiowy 90g, szynka 
chłopska 30g, 
margaryna 10g, sałata 
10g, papryka 80g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml

kasza manna na ml 
400ml, wędzonka 
krotoszyńska 50g, 
pomidor 80g, sałata 
10g, margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g Al: 1,7

płatki jaglane na ml 
400ml, kiełbasa na 
gorąco 120g, 
musztarda 20g, 
pomidor 60g, 
margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,7

płatki ryżowe na mleku 
400ml, szynka firmowa 
50g, rzodkiewki 80g, 
sałata 10g, margaryna 
10g, pieczywo 
mieszane 120g, 
herbata 400ml, cukier 
5g A:1,4,7

kasza kukurydziana na 
mleku 400ml, twaróg z 
suszonymi pomidorami 
60g, dżem 30g, 
margaryna 10g, ogórek 
świeży 90g sałata mix , 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A;1,3,7

podstawow
a i dzieci

kasza manna na mleku 
400ml, parówki 120g, 
ketchup 20g, pomidor 
80g, margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A: 1,7

kasza jęczmienna na 
mleku 400ml, ser żółty 
30g, jajko got.1 szt, 
sałatka z pomidora 
100g, margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,3,7

płatki owsiane na ml 
400ml, szynka włsoka 
50g, , dżem 25g, 
pomidor 100g, 
margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,7

płatki jaglane na mleku 
400ml, szynka wiejska 
50g, Pasta z jajka z 
natką pietruszki 60g, 
pomidor 90g, sałata 
10g, margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,3,7

płatki kukurydziane na 
mleku 400ml, szynka 
staropolska 50g, 
hummus 30g, sałata 
10g, ogórek kiszony 
90g, margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,3,7

płatki ryżowe na mleku 
400ml, pasztet 
drobiowy 90g, szynka 
chłopska 30g, 
margaryna 10g, sałata 
10g, papryka 80g, 
pieczywo razowe 120g, 
herbata 400ml

kasza manna na ml 
400ml, wędzonka 
krotoszyńska 50g, 
pomidor 80g, sałata 
10g, margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g, 
herbata 400ml A: 1,7

płatki jaglane na ml 
400ml, kiełbasa na 
gorąco 120g, 
musztarda 20g, 
pomidor 60g, 
margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g, 
herbata 400ml A:1,7

płatki ryżowe na mleku 
400ml, szynka firmowa 
50g, rzodkiewki 80g, 
sałata 10g, margaryna 
10g, pieczywo razowe 
120g, herbata 400ml 
A:1,4,7

kasza kukurydziana na 
mleku 400ml, twaróg z 
suszonymi pomidorami 
60g, szynka 
staropolska 30g, 
margaryna 10g, ogórek 
świeży 90g sałata mix 
10g ,pieczywo razowe 
120g, herbata 400ml 
A;1,3,7

kasza manna na mleku 
400ml, parówki 120g, 
ketchup 20g, pomidor 
80g, margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g, 
herbata 400ml A: 1,3,7

kasza jęczmienna na 
mleku 400ml, ser żółty 
30g, jajko got.1 szt, 
sałatka z pomidora 
100g, margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g 
herbata 400ml A:1,3,7

płatki owsiane na ml 
400ml, szynka włsoka 
50g,, pomidor 100g, 
margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g 
herbata 400ml A:1,7

płatki jaglane na mleku 
400ml, szynka wiejska 
50g, Pasta z jajka z 
natką pietruszki 60g, 
pomidor 90g, sałata 
10g, margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g 
herbata 400ml, cukier 
5g A:1,3,7

płatki kukurydziane na 
mleku 400ml, szynka 
staropolska 50g, 
hummus 30g, sałata 
10g, ogórek kiszony 
90g, margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g 
herbata 400ml, cukier 
5g A:1,3,7

płatki ryżowe na mleku 
400ml, pasztet 
drobiowy 90g, szynka 
chłopska 30g, 
margaryna 10g, sałata 
10g, pomidor bs 80g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml

kasza manna na ml 
400ml, wędzonka 
krotoszyńska 50g, 
sałata 10g, pomidor b/s 
60g, margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A: 1,7

płatki jaglane na ml 
400ml, kiełbasa na 
gorąco 120g, ketchup 
20g, pomidor bs 
60g ,margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,7

płatki ryżowe na mleku 
400ml, szynka firmowa 
50g, pomidor b/s 80g, 
sałata 10g,margaryna 
10g,  pieczywo 
mieszane 120g, 
herbata 400ml, cukier 
5g A:1,7

kasza kukurydziana na 
mleku 400ml, twaróg z 
suszonymi pomidorami 
60g, dżem 30g, 
margaryna 10g, 
pomidor 80g, sałata mix 
10gpieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A;1,3,7

lekkostrawn
a

kasza manna na mleku 
400ml, parówki 120g, 
ketchup 20g, pomidor 
80g, margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A: 1,3,7

kasza jęczmienna na 
mleku 400ml, twaróg 
biały 60g, , szynka 
staropolska 50g, 
sałatka z pomidora  
100g, margaryna 10g,  
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,,3,7

płatki owsiane na ml 
400ml, szynka włsoka 
50g, dżem 25g, 
pomidor  100g, 
margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,7

płatki jaglane na mleku 
400ml, szynka wiejska 
50g, Pasta z jajka z 
natką pietruszki 60g, 
pomidor 90g, sałata 
10g, margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,3,7

płatki kukurydziane na 
mleku 400ml, szynka 
staropolska 50g, filet 
kruchy 30g, pomidor bs 
90g, sałata 10g, 
margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,3,7

płatki ryżowe na mleku 
400ml, pasztet 
drobiowy 60g, masło 
10g, sałata 10g, 
pomidor bs 40g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
jogurt naturalny 100g

kasza manna na ml 
400ml, wędzonka 
krotoszyńska 50g, 
pomidor bs 40g, sałata 
10g, serek wiejski 150g, 
masło 10g, pieczywo 
mieszane 120g, 
herbata 400ml, cukier 
5g A: 1,7

płatki jaglane na ml 
400ml, kiełbasa na 
gorąco 120g, ketchup 
20g, pomidor bs 60g, 
masło 10g, pieczywo 
mieszane 120g, 
herbata 400ml, cukier 
5g kefir 150ml A:1,7

płatki ryżowe na mleku 
400ml, szynka firmowa 
50g, pomidor b/s 40g, 
sałata 10g, masło 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g koktajl 
mleczno-owocowy 
200ml A:1,7

kasza kukurydziana na 
mleku 400ml, twaróg z 
suszonymi pomidorami 
60g, dżem 30g. masło 
10g, pieczywo 
mieszane 120g, 
herbata 400ml, cukier 
5g sok wielowarzywny 
200ml A;1,3,7

kasza manna na mleku 
400ml, parówki 120g, 
ketchup 20g, , masło 
10g, pieczywo 
mieszane 120g, 
herbata 400ml, kisiel z 
jabłkiem 200g cukier 5g 
mus owocowy 150g A: 
1,3,7

kasza jęczmienna na 
mleku 400ml, twaróg 
biały 60g, miód 1 szt., 
pomidor bs 40g, masło 
10g, pieczywo 
mieszane 120g herbata 
400ml, jogurt naturalny 
100ml cukier 5g 
A:1,,3,7

płatki owsiane na ml 
400ml, szynka włoska 
50g, dżem 25g, , masło 
10g, pieczywo 
mieszane 120g, 
herbata 400ml, banan 1 
szt. cukier 5g A:1,7

płatki jaglane na mleku 
400ml, pasta z jajka z 
natką pietruszki 60g, 
pomidor bs 40g, sałata 
10g, masło 10g, 
pieczywo mieszane 
120g herbata 400ml, 
kisiel malinowy 200ml 
cukier 5g A:1,3,7

płatki kukurydziane na 
mleku 400ml, szynka 
staropolska 50g, ogórek 
kiszony 40g, sałata 
10g, masło 10g, 
pieczywo mieszane 
120g herbata 400ml, 
Serek homogenizowany 
naturalny 100g cukier 
5g A:1,3,7

II śniadanie 
cuk i 
bogatobiałkow
a

pieczywo razowe / 
pszenne, twarożek 
śmietankowy 30g 
margaryna 5g A:1,7

pieczywo razowe / 
pszenne, szynka 
staropolska 30g, 
margaryna 5g

pieczywo razowe / 
pszenne, pasta 
warzywna 50g, 
margaryna 5g A:1

pieczywo razowe / 
pszenne, polędwica 
sopocka 30g, 
margaryna 5g A:1

JOGURT NATURALNY 
150G.

II śniadanie 
cuk i 
bogatobiałk
owa

pieczywo razowe / 
pszenne, twarożek z 
koperkiem 50g 
margaryna 5g A:1

pieczywo razowe / 
pszenne, szynka w 
siatce 30g, margaryna 
5g A:1,7

pieczywo razowe / 
pszenne, szynka wójta 
30g, margaryna 5g A:1

pieczywo razowe / 
pszenne,  szynkowa 
30g margaryna 5g A:1

pieczywo razowe / 
pszenne, szynka 
włoska 30g, margaryna 
5g A:2

II śniadanie 
dzieci

bułka 50g, twarożek 
śmietankowy 30g, 
masło 5g A:1,7

bułka, szynka 
staropolska 30g, masło 
5g A:1

bułka, pasta warzywna 
50g, masło 5g A:1

bułka, polędwica 
sopocka 30g, masło 5g 
A:1

bułka, szynka galicyjska 
30g, masło 5g A:1,7

bułka, szynka w siatce 
30g, masło 5g A:1

bułka, twarożek z 
koperkiem 50g, masło 
5g A:1,7

bułka, szynka wójta 
30g, masło 5g A:1

bułka, szynkowa 30g, 
masło 5g A:1

bułka, szynka włoska 
30g, masło 5g A:2

podstawowa i 
dzieci

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami 400ml, ryż 
brązowy 180g, gulasz 
wieprzowo warzywny 
150g, surówka z 
kapusty czerwonej 
200g, kompot 300ml

Zupa pomidorowa z 
ryżem 400ml, szynka 
wieprzowa 100g w 
sosie pietruszkowym, 
sur z pora, marchewki i 
jabłka 200g, ziemniaki 
180g, kompot 300ml, 
ciasto domowe 100g

Zupa brokułowa z 
ziemniakami 400ml, 
kasza gryczana 180g, 
pieczeń wieprzowa 
duszona 100g, sos 
pieczeniowy 50g, 
surówka 
wielowarzywna 200g, 
kompot 300ml

Zupa z fasolką 
szparagową i 
ziemniakami 400ml, 
gołąbek mięsno-ryżowy 
100g, sos pomidorowy 
50g, ziemniaki 180g, 
surówka collesław 
200g, kompot 300ml 
A:1,3,9

zupa ziemniaczana 
400ml, makaron 
gotowany 180g, sos 
szpinakowo-twarogowy 
150g, sur z kapusty 
czerwonej 200g, 
kompot 300ml A:1,7,9

podstawow
a i dzieci

zupa koperkowa z 
ziemn. 400ml, kasza 
jęczmienna 180g, 
roladki schabowe ze 
szpinakiem 110g w 
sosie jasnym, sur 
francuska 200g, kompot 
300ml A:1,3,9

zupa grochowa z 
ziemniakami 400ml, filet 
z miruny smaż 100g, 
ziemniaki 180g, sur z 
kiszonej kapusty 200g, 
kompot 300ml

Zupa szpinakowa z 
ryżem 400ml, ziemniaki 
180g, filet z piersi 
kurczaka 100g, 
surówka z kapusty 
czerwonej 200g, 
kompot 300ml

barszcz czerwony z 
ziemn 400ml, udko 
duszone 150g, ryż 
180g, surówka z selera 
i jabłka 200g, kompot 
300ml ciasto domowe 
100g A:1,3,9

zupa pieczarkowa z 
makar 400ml, bitka z 
szynki 100g w sosie 
pietrzuszkowym, 
ziemniaki 180g, sur z 
pora, marchwi i jabłka 
200g, kompot 300ml 
A:1,3,7,9



cukrzycowa cukrzycowa

Hospicjum Hospicjum

serek wiejski 150g jogurt naturalny 100g Jablko 150 g jogurt naturalny 100ml banan 1 szt

pudding -budyn150g jogurt owocowy 100g jablko 150g ciasteczka  50g. banan 1 szt
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cukrzycowa cukrzycowa

lekkostrawna

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami 400ml, ryż 
brązowy 180g, gulasz 
wieprzowo warzywny 
150g, surówka z 
kapusty czerwonej 
200g, kompot 300ml

Zupa pomidorowa z 
ryżem 400ml, szynka 
wieprzowa 100g w 
sosie pietruszkowym, 
sur z pora, marchewki i 
jabłka 200g, ziemniaki 
180g, kompot 300ml, 
ciasto domowe 100g

Zupa brokułowa z 
ziemniakami 400ml, 
kasza gryczana 180g, 
pieczeń wieprzowa 
duszona 100g, sos 
pieczeniowy 50g, 
surówka 
wielowarzywna 200g, 
kompot 300ml

Zupa z fasolką 
szparagową i 
ziemniakami 400ml, 
gołąbek mięsno-ryżowy 
100g, sos pomidorowy 
50g, ziemniaki 180g, 
surówka collesław 
200g, kompot 300ml 
A:1,3,9

zupa ziemniaczana 
400ml, makaron razowy 
gotowany 180g, sos 
szpinakowo-twarogowy 
150g, sur z kapusty 
czerwonej 200g, 
kompot 300ml A:1,7,9

zupa koperkowa z 
ziemn. 400ml, kasza 
jęczmienna 180g, 
roladki schabowe ze 
szpinakiem 110g w 
sosie jasnym, sur 
francuska 200g, kompot 
300ml A:1,3,9

zupa grochowa z 
ziemniakami 400ml, filet 
z miruny pieczony 
100g, ziemniaki 180g, 
sur z kiszonej kapusty 
200g, kompot 300ml

Zupa szpinakowa z 
ryżem 400ml, ziemniaki 
180g, filet z piersi 
kurczaka 100g, 
surówka z kapusty 
czerwonej 200g, 
kompot 300ml

barszcz czerwony z 
ziemn 400ml, udko 
duszone 150g, ryż 
180g, surówka z selera 
i jabłka 200g, kompot 
300ml ciasto domowe 
100g A:1,3,9

zupa koperkowa z 
ryżem 400ml, bitka z 
szynki 100g w sosie 
pietrzuszkowym, 
ziemniaki 180g, sur z 
pora, marchwi i jabłka 
200g, kompot 300ml 
A:1,3,7,9

lekkostrawna\
wątrobowa

Zupa ziemniaczana 
400ml, ryż 180g, gulasz 
wieprzowo warzywny 
150g, szpinak duszony 
200g, kompot 300ml

Zupa pomidorowa z 
ryżem 400ml, szynka 
wieprzowa 100g w 
sosie pietruszkowym, 
dynia gotowana 200g, 
ziemniaki 180g, kompot 
300ml, ciasto domowe 
100g

Zupa brokułowa z 
ziemniakami 400ml, 
kasza jęczmienna 
180g, pieczeń 
wieprzowa duszona 
100g, sos pieczeniowy 
50g, marchewka 
gotowana 200g, kompot 
300ml

Zupa z fasolką 
szparagową i 
ziemniakami 400ml, 
gołąbek mięsno-ryżowy 
100g, sos pomidorowy 
50g, ziemniaki 180g, 
buraczki 200g, kompot 
300ml A:1,3,9

zupa ziemniaczana 
400ml, makaron 
gotowany 180g, sos 
szpinakowo-twarogowy 
150g, cukinia duszona 
200g, kompot 300ml 
A:1,7,9

lekkostrawn
a\
wątrobowa

zupa koperkowa z 
ziemn. 400ml, kasza 
jęczmienna 180g, 
roladki schabowe ze 
szpinakiem 110g w 
sosie jasnym, dynia 
gotowana 200g, kompot 
300ml A:1,3,9

zupa jarzynowa z 
ziemniakami 400ml, filet 
z miruny pieczony 
100g, ziemniaki 180g, 
warzywa po grecku 
200g, kompot 300ml

Zupa szpinakowa z 
ryżem 400ml, ziemniaki 
180g, filet z piersi 
kurczaka 100g, kalafior 
gotowany 200g, kompot 
300ml

barszcz czerwony z 
ziemn 400ml, udko 
duszone 150g, ryż 
180g, brokuł gotowany 
200g, kompot 300ml 
ciasto domowe 100g 
A:1,3,9

zupa koperkowa z 
ryżem 400ml, bitka z 
szynki 100g w sosie 
pietrzuszkowym, 
ziemniaki 180g, fasolka 
szparagowa got 200g, 
kompot 300ml A:1,3,7,9

Zupa ziemniaczana 
400ml, ryż 180g, gulasz 
wieprzowo warzywny 
150g, szpinak duszony 
150g, kompot 300ml

Zupa pomidorowa z 
ryżem 400ml, pierogi z 
mięsem 300g 
okraszone oliwą, dynia 
gotowana 150g, kompot 
300ml, ciasto domowe 
100g

Zupa brokułowa z 
ziemniakami 400ml, 
kasza jęczmienna 
180g, pieczeń 
wieprzowa duszona 
100g, sos pieczeniowy 
50g, marchewka 
gotowana 150g, kompot 
300ml

Zupa z fasolką 
szparagową i 
ziemniakami 400ml, 
gołąbek mięsno-ryżowy 
100g, sos pomidorowy 
50g, ziemniaki 180g, 
buraczki 150g, kompot 
300ml A:1,3,9

zupa ziemniaczana 
400ml, makaron 
gotowany 180g, sos 
szpinakowo-twarogowy 
150g, cukinia duszona 
150g, kompot 300ml 
A:1,7,9

zupa koperkowa z 
ziemn. 400ml, kasza 
jęczmienna 180g, 
roladki schabowe ze 
szpinakiem 110g w 
sosie jasnym, dynia 
gotowana 150g, kompot 
300ml A:1,3,9

zupa jarzynowa z 
ziemniakami 400ml, filet 
z miruny pieczony 
100g, ziemniaki 180g, 
warzywa po grecku 
150g, kompot 300ml

Zupa szpinakowa z 
ryżem 400ml, ziemniaki 
180g, filet z piersi 
kurczaka 100g, kalafior 
gotowany 150g, kompot 
300ml

barszcz czerwony z 
ziemn 400ml, udko 
duszone 150g, ryż 
180g, brokuł gotowany 
150g, kompot 300ml 
ciasto domowe 100g 
A:1,3,9

zupa koperkowa z 
ryżem 400ml, bitka z 
szynki 100g w sosie 
pietrzuszkowym, 
ziemniaki 180g, fasolka 
szparagowa got 150g, 
kompot 300ml A:1,3,7,9

podwieczorek 
cukrzyca 5xdz 
i 
bobatobialkow
a

koktajl mleczno-
owocowy 200ml

sok wielowarzywny 
200ml

podwieczor
ek

mus owocowy 150g / 
jabłko 1 szt. A:1

kisiel malinowy 200ml 
A:1,3

Serek homogenizowany 
naturalny 100g

podwieczorek 
dzieci

koktajl mleczno-
owocowy 200ml

sok wielowarzywny 
200ml

podwieczor
ek

mus owocowy 150g / 
jabłko 1 szt. A:1

kisiel malinowy 200ml 
A:1,3

Serek homogenizowany 
naturalny 100g

podstawowa i 
dzieci

Ser twarogowy z 
czubrycą 90g , ogórek 
świeży 80g, sałata 10g, 
margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A: 1,7

pasta z ciecierzycy 90g, 
ser żółty 30g, papryka 
90g, sałata 10g, 
margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A: 1,7

paprykarz z ryby z 
pomidorów i ryżu 90g, 
sałata 10g, pomidor 
60g, margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A: 1,7

jajko 1 szt, schab 
gotowany 40g, sałatka 
jarzynowa 100g, 
margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A: 1,3,7

twarożek 90g, papryka 
80g, margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A;1,7

podstawow
a i dzieci

szynka chłopska 50g, 
pasta z zielonego 
groszku 60g, pomidor 
80g, margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,7

twarożek z koperkiem 
60g, pierś z indyka 
wędzona 50g, sałatka 
jarzynowa 100g, 
margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,7

szynka wiejska 50g, 
pasta z marchewki 50g, 
papryka 90g sałata 10g, 
margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,7

pasta z soczewicy 60g, 
twaróg 60g, ogórek 
100g, margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,7

pasta z brokułów i 
cukinii 50g, szynka 
wiejska 50g, pomidor 
60g, margaryna 10g, 
pieczywo mieszane 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,8

Ser twarogowy z 
czubrycą 90g , ogórek 
świeży 80g, sałata 10g, 
margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g, 
herbata 400ml A: 1,7

pasta z ciecierzycy 90g, 
ser żółty 30g, papryka 
90g, sałata 10g, 
margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g, 
herbata 400ml,A: 1,7

paprykarz z ryby z 
pomidorów i ryżu 90g, 
sałata 10g, pomidor 
60g, margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g, 
herbata 400ml A: 1,7

jajko 1 szt, schab 
gotowany 40g, sałatka 
jarzynowa 100g, 
margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g, 
herbata 400ml A: 1,3,7

twarożek 90g, papryka 
80g, margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g, 
herbata 400ml A;1,7

szynka chłopska 50g, 
pasta z zielonego 
groszku 60g, pomidor 
80g, margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g, 
herbata 400ml A:1,7

twarożek z koperkiem 
60g, pierś z indyka 
wędzona 50g, sałatka 
jarzynowa diet. 100g, 
margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g, 
herbata 400ml A:1,7

szynka wiejska 50g, 
pasta z marchewki 50g, 
papryka 90g 10g. 
Sałata, margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g, 
herbata 400ml A:1,7

pasta z soczewicy 60g, 
twaróg 60g, ogórek 
100g, margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g, 
herbata 400ml, cukier 
5g A:1,7

pasta z brokułów i 
cukinii 50g, szynka 
wiejska 50g, pomidor 
60g, margaryna 10g, 
pieczywo razowe 120g, 
herbata 400ml, cukier 
5g A:1,8

Ser twarogowy z 
czubrycą 90g, pomidor 
bs 80g, sałata 10g, 
margaryna 10g, 
pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A: 1,7

pasta z marchewki 90g, 
twaróg chudy 60g, 
sałata, pomidor bs 90g, 
margaryna 10g, 
pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A: 1,7

paprykarz z ryby z 
pomidorów i ryżu 90g, 
sałata 10g, pomidor 
60g, margaryna 10g, 
pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A: 1,7

jajko 1 szt, schab 
gotowany 40g, sałatka 
jarzynowa 100g, 
margaryna 10g, 
pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A: 1,3,7

twarożek 90g, 
margaryna 10g, 
pomidor bs 80g, 
pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A;1,7

lekkostrawn
a

szynka chłopska 50g, 
pasta warzywna 60g, 
pomidor bs 80g, 
margaryna 10g, 
pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,7

twarożek z koperkiem 
60g, pierś z indyka 
wędzona 50g, sałatka 
jarzynowa diet. 100g, 
margaryna 10g, 
pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,7

szynka wiejska 50g, 
pasta z marchewki 50g, 
pomidor 90g sałata 
10g. , margaryna 10g, 
pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,7

szynka galicyjska 50g, 
twaróg 60g, pomidor 
100g, margaryna 10g, 
pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,7

pasta z brokułów i 
cukinii 50g, szynka 
wiejska 50g, pomidor 
bs 60g, margaryna 10g, 
pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,8



Hospicjum Hospicjum

budyń 200ml jogurt owocowy 1 szt. galaretka 200ml Kisiel z jabłkiem 200ml budyń 200ml kefir 150ml maślanka 100ml A:7

Ser twarogowy z 
czubrycą 90g , pomidor 
bs 60g, sałata 10g, 
masło 10g, pieczywo 
pszenne 120g, herbata 
400ml, cukier 5g, zupa 
mleczna 400ml

twaróg chudy 60g, 
sałata, pomidor bs 60g, 
masło 10g, pieczywo 
pszenne 120g, herbata 
400ml, cukier 5g zupa 
mleczna 400ml A: 1,7

paprykarz z ryby z 
pomidorów i ryżu 90g, 
sałata 10g, pomidor 
60g, masło 10g, 
pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g zupa mleczna 
400ml A: 1,7

jajko 1 szt, sałatka 
jarzynowa 100g, masło 
10g, pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g zupa mleczna 
400ml A: 1,3,7

twarożek 90g, masło 
10g, pomidor bs 80g, 
pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g zupa mleczna 
400ml A;1,7

szynka chłopska 50g, 
pomidor bs 40g, masło 
10g, pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g zupa mleczna 
400ml A:1,7

twarożek z koperkiem 
60g, sałatka jarzynowa 
diet. 100g, masło 10g, 
pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g zupa mleczna 
400ml A:1,7

szynka wiejska 50g, 
pomidor bs 40g, masło 
10g, pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g zupa mleczna 
400ml A:1,7

twaróg chudy 60g, 
pomidor bs 40g, masło 
10g, pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,7

szynka wiejska 50g, 
pasta z brokułów i 
cukinii 50g, masło 10g, 
pieczywo pszenne 
120g, herbata 400ml, 
cukier 5g A:1,8

posiłek 
wieczorny 
cukrzycowa

pieczywo razowe 50g, 
szynka drobiowa 30g, 
margaryna 5g

pieczywo razowe 50g, 
polędwica sopocka 30g, 
margaryna 5g

pieczywo razowe 50g, 
twaróg 60g, margaryna 
5g

pieczywo razowe 50g, 
szynka rzeźnika 30g, 
margaryna 5g

pieczywo razowe 50g, 
ser żółty 30g, 
margaryna 5g

posiłek 
wieczorny 
cukrzycowa

pieczywo razowe 50g, 
twaróg 60g, margaryna 
5g

pieczywo razowe 50g, 
jajko got 1 szt., 
margaryna 5g

pieczywo razowe 50g, 
szynka wójta 30g, 
margaryna 5g

pieczywo razowe 50g, 
szynka galicyjska 30g, 
margaryna 5g

pieczywo razowe 50g, 
ser żółty 30g, 
margaryna 5g

posiłek 
wieczorny

pieczywo razowe 50g, 
polędwica sopocka 30g, 
margaryna 5g

posiłek 
wieczorny

pieczywo pszenne 50g, 
twaróg 60g, margaryna 
5g

sok wielowarzywny 
200ml
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