Polisomnografia - co to za badanie i jak sie do niego przygotowac?

Polisomnografla: to badanie, ktére w sposdb pewny daje odpowiedZ na pytanie czy
nasze chrapanie jest sygnatem powaznych zaburzen. Badanie polega na
zapisywaniu faz snu-EEG, czynnosci serca - Ekg, ruchdw oddechowych klatki
piersiowej i brzucha, dzwieku chrapania, pozycji ciala, przeptywu powietrza przez
usta i nos oraz saturacji ( utlenowania krwi). Parametry te sa rejestrowane przy
pomocy czujnikow, ktore zaktada sie na glowe, palec, klatke piersiowa, brzuch i
konczyny dolne, ktére przymocowane sg za pomoca plastra i specjalnych past.

Badanie polisomnograflczne wykonuje sie w nocy podczas snu. Jest bezbolesne.
Pacjent przychodzi do szpitala po potudniu lub wieczorem i zostaje na noc na
diagnostyke szpitalna. Nastepnego dnia rano, po wizycie lekarskiej, zostaje wypisany
do domu. Badanie jest catkowicie bezpieczne i nie ma zadnych przeciwwskazan do
jego wykonania.

Przygotowanie do badania polisomnograficznego

1. Na badanie przyj$¢ niewyspanym, zmeczonym czyli nie spac¢, nie drzemac¢, ani
szczegoblnie nie wypoczywac w ciggu dnia poprzedzajacego badanie.

2. Nie stosowac srodkow nasennych nawet ziotowych i uspokajajacych (chyba ze
zostalo to wczesniej ustalone z lekarzem). W przypadku przyjmowania lekéw
dziatajacych na osrodkowy uktad nerwowy (np. psychotropowych, uspokajajacych,
przeciwdepresyjnych) lub zmniejszajacych napiecie miesni (stosowanych w leczeniu
urazow i choréb kregostupa) nalezy poinformowac o tym lekarza przed badaniem.

3. W dniu badania nie spozywac¢ alkoholu, kawy napojow zawierajacych kofeine,
mocnej herbaty, napojow energetycznych oraz srodkéw ziotowych i nasennych.

4. Kapiel i mycie glowy w dniu badania

- cialo bez balsamow,

- wlosy bez naniesionych zelow, lakieréw lub innych kosmetykow

- twarz bez makijazu i kremu

- pacjenci noszacy brode - konieczne jest podgolenie szyi do linii zuchwy, a takze
podgolenie klatki piersiowej, aby mozna byto przyklei¢ elektrody na skore.

- w przypadku kobiet - zmy¢ lub zdja¢ lakier jaki by nie by} z paznokci u rak, zdjac¢
wszelaka bizuterie

5.Skora po zabiegach medycyny estetycznej powinna by¢ catkowicie wygojona.

6. Przyjac dotychczas stosowane leki wieczorem oraz zabrac ze sobg leki na rano, a
takze zabrac¢ posiadane dokumenty leczenia, wyniki badan i Pesel.



7. Nie spozywac ciezkostrawnych i obfitych positkow - kolacje zjes¢ w domu,
wskazana jest wieksza niz zwykle aktywno$¢ fizyczna.

8. Osoby , ktore spozywaja positek po 18.00 prosimy o zabranie ze sobg jedzenia.

9. Na badanie zabra¢ wygodng pizame do spania najlepiej z rozpinang koszule (aby
utatwi¢ podpiecie do aparatury) oraz wlasng poduszke czy koc - co ulatwia

zasniecie, kapcie i niezbedne przybory toaletowe uzywane do codziennej higieny.

10. W przypadku przeziebienia: kataru, kaszlu - prosimy o telefoniczne
powiadomienie w celu ustalenia nowego terminu ( w/w dolegliwosci zaburzaja
wiarygodnosc¢ badania).

11. W wyznaczonym dniu o godz. 19.30 zglosic sie na Izbe Przyjec.

12. Wynik badania polisomnograficznego jest rzetelny i wiarygodny, pod warunkiem,
ze trwa odpowiedniq ilo$¢ czasu, a wiec musi trwac co najmniej 6 -7 godzin do rana

dnia nastepnego (22.00- 06.00).

13. Zdarza sie sporadycznie, ze interpretacja wyniku z powodow technicznych lub
malej ilosci snu jest niemozliwa i konieczne jest powtorzenie badania.

Opracowanie: zesp6t pielegniarski MCLChPiG oddz.VI.



